Fiche N°O

DANS CE CARGUOIS, PLEIN DE CONSEILS
ET DE FICHES CONCERNANT :

LA PRATIQUE LA SECURITE LES
* Technique de tir  * Individuelle CONNAISSANCES

» Matériel » Collective » Educatives
* Materielle * Culturelles
= Eryironnementales

Vous maitriserez
I'art du tir a 'arc !

Vious aurez la possibilite de valider
"IN CARBLIOIS" de la couleur
correspondant a l'echelon

Debutant Confirme Expert

Vous aurez la possibilité de valider "UN CARQUOIS" de la
couleur correspondant a 'echelon.




APPRENDRE LE

-
Four obtemi votrg CARGLENS BLEL | vous devez dabord acguann TIR A LIARC
les savoirs ek sgvoifaire. Au fur et & mesure de  volre frogres-
sign, vous cocherez les rubrigues connues.

PREMIER NIVEAU DE PRATIQUE :
ARCHER INITIE

ARC UTILISE : ARC D'INITIATION ARC METALLIGUE
O du club O du club
O personnel O personnel
margue ©
hauteur : puissance marquée ;

FREQUENCE DE PRATIQUE par semaine :

O 1 fois 0 2 fois O 3 fois

SAVOIRS ET SAVOIR-FAIRE :

01 O je choisis les vEtements appropriés pour ma pratigue du tir & larc
o2 O je sais monter les éléments de man arc
o2 O je sais bander et débander mon arc O avec bandaoir

O sans bandoir
14 O |e sais utiiser mon arc & différentes distances
16 O je connais les noms des differents eléments constituant l'arc et 'eéquipemeant d'archer
17 O je sais choisir mes fleches dinitiation
18 O je sais vérifier les parametres necessaires au bon fonctionnement de mon arc et de mes
fleches

SECURITE :

04 O je connais et mets en application les régles fondamentales de la sécurité individuelle
05 O je connais et rmets en application les régles fondamentales de la securité du matériel
06 O je connais et mets en application les régles fondamentales de la sécurite collective
a7 O je connais la procédure en cas dincident de tir

B}=] O je connais les différents gestes d'échauffement

Brit

3. Coprdnatoce

ENVIRONMNEMENT :

08 O je me conduis comme un archer responsable

15 O je connais le principe des passages de fleches

18 O je sais & quol sert |a licence FFTA, le certificat medical

20 O je connais l'organigramme du comité directeur du club

21 O je connais les noms et la fonction des cadres fédéraux du club

REALISATION D'ACTIONS COORDONNEES :

10 O Jappligue ma stratégie de tr & chague fleche

11 O Je connais le principe de la progression
12 O je sais mettre en place mes lignes de placement et les utiliser
13 O je sais libérer ma corde d'arc dans un geste continu

Puis vous pourrez vaus presenter a l'evalustion progossée gar (Equipe Technigue Régionals

& Equipe Techniaue Bagionale du Lang



Fiche N°1

. LA TENUE DE
| TIR A LARC

A chague activité sportive correspond
... une tenue !

J

.

\a? « |Letiralarc estun sport

JE PORTE :

= Un vEtement sportif : survétement, jogging
* Des chaussures de sport lacées ;| tennis, basket

Ainsi vigtu, je suis & 'aise pour effectuer les mouverments
d'echauffernent =t de tir

= Je choisis une tenue prés du corps. Une tenus serrée
donne libre passage a la corde de l'arc

~.pean SIMOMN,: Licnal ALLASIE, Coosdnstrice @ Bragites. BLANG,

MA COIFFURE A UNE
IMPORTANCE !

¢ les cheveux longs sont attachés pour pratiquer an
toute sécurité.

male du Lenpuados. Rousellon

& Eguipe Techrx




Fiche N°2

| MON ARC

4

1) JE RECONNAIS LES
DIFFERENTS ELEMENTS DE
MON ARC

Poupée

Branche

supériere
Logement du haut ;
Branche supérieure

Vis e
serrage e Inscriptions

Cité dos

gilte ELANG

dinstrica . Bri

_Corde

 Poignéde B
L ol l
v oIS de ' Tranche-fil

s lare et points
d'encochage

400, Liomel ALLASIO, Coos

Cite dos

TALON et
trou d'insertion

Logement du bas
Branche inférieure

Branche
inférienre

O Equise Technigue Féganes du Languedos Roussilan - Jean S




JE MONTE
MON ARC

=] JE MONTE MON ARC :

J'assemble les différents éléments pour permettre
lnstallation de la corde. Lar: n'est toujours pas en état
de fonctionnement.

1. J'enléve la vis de serrage de chague logement

2. J'insére chague branche dans le logement

3. Je remets la vis de serrage et je la blogue

Vis de / Vis de
\ serrage ‘ sErrage
' Grip /

Logement

Logement \ ' du hawt

du bus . /
Poionée o corps de l'Are

4. Jinstalle la corde : La grande houcle est enfilée jusquau
millieu de la branche supérieurs, La petite boucle est
positionnée dans la gorge de la poupée du bas.

rigrra BLANE

5. l'arc est maintenant assemblé, la prochaine étape
est le bandage de |'arc

Brenmiche supérieure

LAGICE Coprdinatrce ©

Fepglre Grande
bioucli

Bramche inférieure

Jash SIMON, Lon

Petite
hoticle

Le sens de |'arc :
BAS n La Fenétre est Toujours

au dessus du Grip !

Bokessillon =

el Lahpliedos

il _F'..'q:|||:|:: Techmdie



Fiche N°3

MON ARC

Cela signifie mettre la corde Cette procédure s'effectus

dans les deux poupées des aprés avoir verifier que les

branches. archers soient é&loignés de
vous sur un rayon de 1 m.

MISE AU BAND AVEC UNE
FAUSSE CORDE

fer pirifie e posifinnnemen)

ele foy corede dans fa SR

La conle est toujours
plus courte que ['arc

Fausse corde

La Fiausse corde est bien
Grand plus grande que |'arc
nissel L %

flan = Jean: BIMCIN, §

aledu Languados Houss

Je vérifie Iy
Jasilionuement de la
cirrede danis fa goriede la
Dot ol Deqmet ef lai

fetpesse corede perel 8ve ofee

o Equpa




JE BANDE
MON ARC

LES AUTRES FACONS DE LA
MISE AU BAND D'UN ARC :

Bandoir murel Bandair de sol

Element mobile pour adaptation
aux différentes hawtewrs d'arg

o i"-\ detelgiee Soit la facon wlilisee,
e . | ; ; il Lorifer o
e Bandoir de cheville -

e positiorimentent de la cord

. el eine dding |"t'.-',-"i-','.-'r,-'r’i-"-.':-'

ctir ranches

NB : risque de vrillage NE : Aucun risgue
de la branche inféieure de vrillage

BLANG

JE VERIFIE TOUJODURS AVANT vuedeface  vuededos

D'UTILISER MON ARC .
Foupée [

* | e positionnement de la corde de I'Arc dans les
gorges des poupees de Branches.

Bt e bt posifie

Jean SIMON, Lignel ALLASKY. Coardnatrite: Briges

* |a courbure des branches.

anpuedoc. Roussillo -

corerbire faille
= hand trop petit, corde irop longue

coterbure frap importante
= hand trop arand, corde trop courte

cotarbre poventie
= band correct, corde adaptée

& Eguipe Technigue: Régionale du L



Fiche N°4

"\ LA SECURITE
| INDIVIDUELLE

Elle est mise en ceuvre par l'encadrement et les archers afin
de conserver lintégrité physique et mentale des pratiquants.

PAR LPLENCADREMENT :
=) Adaptation de I'asrc

La puissance et la hauteur de l'arc sont adaptées a
I'archer pour permettre un apprentissage confortable
des bases technigues du tir. Uarcher utilise toujours e
meme arc. [le numeérotage des arcs facilite leur
reconnaissance par archer].

* La puissance de l'arc et la hauteur de 'arc

Archer Puissance Hauteur Allonge maximale

jeunes 14a18 # |54"-58"-62" |62 -62 - 66 [cm)

Adolescents,”
fammes

Hommes 20a25# |66°-B6B"-707 |69 -74-+75 [om)

18a22 # |B2"-6B6"- 68" |66 -63- 74 [cm)

BLANC

Plus tard, vous aurez des indications plus précises a ce
sLUjet.

La hauteur d'arc correcte permet de respecter & pleine
allonge I'angulation branche-corde cicontre.

Lipnal ALLASID, Copedinatrce . Brigite

Angulation branche / conde
75 d 85°

Angulation de la corde en pleine
allonge au niveau de la main de
corde

120°

du' Languados Rauasdon - Jean SHA0N

e Rfhgonsa




LA SECURITE
INDIVIDUELLE

Bl Adaptation de |la longusurn des fleaches

La fleche est adaptée au gabarit de 'archer La longueur permet
au tube de rester en appui sur le repose-fleche.

S fend ol wains joirtes. dodgledenlis,
La féche e sncache positionme dhing la
Sonrchette serinale; posse enie fog maiig,
Lt fifade e dee {Pchie igiassant fe megenr
de 10 e, ddatone b anguenr corricte de i
fiche poser fritier en dowde sécmilé

Veérification avec 'arc

Plus tard vous aurez des indications plus precises pour le
choix des fleches.

cl Les buttes de cir

Dans le cas dutilisation de buttes mobiles, ces derniéres sant
fixdes sur un chevalet arrime pour éviter de tomber lors du
retrait des fleches.

La hauteur des blasons est adaptée en fonction de ia taille de
I'archer pour permettre un confort de tirn

PAR LARCHER :

* |'habillement adapté : tenue prés du corps
» Port du protége-bras

* Port de la dragonne

* Port du plastron

* Verification de I'etat du materiel

ale oy Lapguetos Roussiion - deh SINMON

gion

s

e




Fiche N°5

. LA SECURITE
MATERIELLE

Elie s'articule autour de trois grands themes :
1] La vérification de I'état du matériel
2] Lutilisation du matériel
3) Ladoption d'un comportement responsable

1. LA VERIFICATION DE LCETAT DU
MATERIEL :

al L'are, les fleches. |'éguipement de
l'archer sont concerngs. Leur entretien dans un état
“neuf” est indispensable pour assurer la sécurite de la
pratigue.

Bl Pour ce gui est de |la ciblerie : paillons,
buttes de tir 'encadrement en assure la maintanance et
surveille réegulierement leur état. Toutefois, 'archer doit
BN 8ire respectusux

= Je signale une pointe de fleche restée dans la paille .
son retrait evitera de détériorer d'autres fléches,

* |es clous qui accrochent le blason doivent &tre munis
de capuchon pour leur visibilité et faciliter leur retrait |
je mets de cité ceux sans capuchan ;

» Dans le cadre d'utilisation de buttes sur chevalet, |e
verifie régulierement la stabilité du chevalet avant de
quitter la ligne de cibles.

a0, Cao

2. PUTILISATON DU MATERIEL

al Pour las arcs |

SIMDN, Lansl ALLAS:

Aprés le tin, je pose mon arc sur le repose-arc situd dans
la zone d'attente, ce gui me permeattra d'avaoir les mains
libres pour retirer les fleches en cible.

& du Lenguedos: Housalllan - Jean




bl Les buttes de tin

Les gymnases se partagent avec d'autres disciplines
sportives. Les murs de tir [buttes] sont recouverts par
des portes pour les protéger des autres activités, Je
ferme les portes de la partie du mur utilisée aprés le
retrait des fleches de ma dernigre volge et je range le
blason & l'endroit convenu.

S'il s'agit de buttes mobiles, les chevalets et les paillons
doivent 8tre maneuvres aves precaution lors de la mise
en place et du rangement, pour conserver leur bon ézat.

LA SECURITE
MATERIELLE

3. LE COMPORTEMENT
RESPONSABLE :

Le respect du matérie! collectif que sont les buttes de tir,
les chevalets, les paillons est de la responsabiiité de
chacun.

Le matériel entretenu avec soin dure plus longtemps !

Brigitte BLANG,

bl

S0 S

dean S0, Lione]- 4118

e du Languedps Boussdlon -



Fiche N°G

Ce sont les actions qui permettent de securiser et proteger
I'ensemble du groupe qui pratique le tir & l'are, y compris
'encadrement. Nous parlerons de I'espace de tir et de son
utilisation, ainsi gue des comportaments & respecter pour se
proteger mutuellement,

LESPACE DE TIR :

I est constitué de lignes codifiées par les raglements dans
l'objectif de sécuriser les personnes dans leur pratique du tir
a l'arc,

Reposes-aie

v Ligne decibles 1o Ligne d'attente pout e retrait Lisne de tr Ligne ot
Vdles Niscles
Ve Pose dles fehes de travail

Jone de tir Cotlolr Jone d'attente
de sdourité




LUTILISATION DE LESPACE DE TIR

Trois situations sont a considérer :
Je ne tire pas - je tire - je retire mes fleches de la butte

1. Jde ne tire pas |
* Mon arc est pose sur le repose-arc,
s Je stationne dans la zone d'attente, debout ou assis.

e Jg peux parier a voix normale avec les personnes ayant
terming leur tir,

» Je fais attention de ne pas perturber les archers en
train de tirer,

=. Jde tire

s Je me place, comme tous les autres archers l'arc en
main, sur la ligne de tir au signal du formateur,

e Je suis debout en posture de tir, & cheval sur la ligne
de tir, I'arc sur le pied.

* Je tiens mon arc vertical pour éviter de géner mes voisins:

® Je saisis la fleche dans mon carquois et la manipule a
hauteur de ma ceinture pour la poser sur l'arc, pointe
en direction de la cible,

¢ Je vérifie gue la zone de tir est dégagee de toute
personne avant de commencer man tin

= Jg reste & mon emplacement sur la ligne de tir durant
tout le temps du tir

* Je guitte la ligne de tir une fois mon tir terming, sans
géner mes voising et je regagne la zone d'attente pour
Y poser mon arc sur le repose-arc,

3, Je retire mas fleches en cible

» Au signal du formateur, je traverse 'espace de tir en
marchant.

e Jo ramasse toutes les fleches tomhbées occasion-
nellement en avant de la ligne de retrait méme si
elles ne m'appartienrent pas.

s Je m'arréte sur la ligne de retrait entre deux cibles et
jattends mon tour pour récupérer mes fleches.

e Pour les retirer, je me positionne sur le coté des flaches,
je verifie que les autres tireurs soient restés au niveau
de la ligne de retrait entre les cibles, j2 mats une main
sur la butte, 'autre main entoure la fleche le plus prés
possible de la butte, fextrais la fibche avec précaution,

s Une fois les fléeches en cible retirées. je ramasse
aventuellement celles au soi.

* Quand |'ai terming, je regagne |la zone d'attents.

9

LA SECURITE
COLLECTIVE

- Brigitte BLANE

ce

oording

S0,

fite

A0, Lionel ALL

=

n - Jean

gk du I__an-;||_|5:j|:u:. Fin

1l




Fiche N°7

Lars du tir, je me comporte de

maniére a éviter un risque de

blessures guelle gu'en soit la l‘ais’?n.
A

JE M'APERCOIS
QUE MON
MATERIEL EST
DEFECTUEUX SUR
LE PAS DE TIR

L'ARC :

Le bras du repose-fleche est défectusux et |a flache tambe ou
je remarque une déformation inhabituelle sur une branche de
man arc.

» Je reste sur la ligne de tir et je léve le bras de corde
pour signaler le probléme au formateur.

dpeiyle]

Cea

» Ce dernier prendra toute disposition nécessaire.

Jaar - BIMOM, Liooal ALLASK

LA FLECHE :

il mangue la pointe ou uné ou deux plumes, l'encoche nie tient
pas sur la corde, le fit est fendu ou fordu

* Je ne tire pas ma fiéche.
+ Je signale l'incident au formateur.
* Ce dernier prendra toute disposition necessaire.

* Plus tard, apprendrai a réparer mes fléches avec laide
du formateur.




LA SECLURITE EN CAS
D' INCIDENT DE TIR

MA FLECHE TOMBE

1. La fleche tombe devant e pas de tir

= Je reste sur la ligne de tir gt je léve le bhras de corde
pour signaler le probleme au formateur.

* Ce dernier adoptera le comportement adapte a la
situation.

2. La fléche tombe . derriere e pas de Gir

e Je reste sur la ligne de tir et je léve le bras de corde
pour signater le probléme au formateur.

* Ce dernier adoptera le comportement adapte & |a
situation.

LA CORDE DE LARC :

L& tranche-fil central ou celu des boucles se défait en cours de
Iz volee :

e Jarréte le tir immadiatement
= Je le signale en levant le bras de corde au formateur
» Ce dernier prendra les dispositions nécessaires

Dans ce cas de figure,
Il est impératif de changer la corde tout de suite !

LE PROTEGE BRAS :

Lélastigue du bracelet se casse, les renforts sortent ;

s J'arréte le tir

= Je signale en levant le bras de corde le probléme au
formateur

* Ce dernier prendra toutes dispositions nécessaires

s

atte- BLAMNE

o S = T 5

Coardinr

LA PALETTE :

Lors du tir ra palette sechappe en méme temps que la fléche,
ou s déchire :

I Lionet ALTASI0.

» Je signale en levant e bras de corde le probléme au
formateur
= Ce dernier prendra les dispositions nécessaires

R

MA DRAGONNE :

Lors du tin, ma dragonne ldche et mon arc tombe & terre :

= Je reste sur la ligne de tir

* Je signale le probléme au formateur en levant mon bras
de corde

e L= formateur prendra les dispositions nécessaires

Enuipe Tachnique Régenak: du Languedon



Fiche N°8

~ LE CODE DE
| CONDUITE “ARCHER"

Je suis véritablernent un archer lorsgue je me comporte res-
pectususement envers les personnes et les lieux de pratique
du &r a l'arc.

ENVERS LES PERSONNES :

La politesse
J'arrive a I'heure pour |e cours,

Sur le lieu de pratigue : j& salug mon formateur et mes
camarades de cours.
Pendant le cours :

s je suis attentif aux conseils de mon formateur

» je respecte la concentration des autres archers
pendant |e tir

* je demande la parole pour donner mon avis,
pour guestionner sur le cours

* je demande des explications si je ne comprends
pas la consigne du formateur

Je quitte le lieu de pratique : je dis au revoir & mon
formateur et & mes camarades.

gy Lenguedos FoussiBon - Jdesn B

Fagic

= Eslipe Teahneque




L= EODE

ENVERS LE LIEU DE PRATIGQUE :

Circulation dans I'espace de pratiques

» J'applique strictement les régles de securite que le
formateur m'a enseignées.
» Je respecte la disposition de 'espace de tin

La proprete du liewu de gratigue

* Guel que soit 'endroit ol je pratique le tir & lare, je
dois respecter la proprete du lieu.

* Autrement dit, rien ne peut laisser a penser que
je suis passée] une fois gue je suis partife).

de rangs tout e rmaterss]

* Mon matériel de tir [arg, fleches, carquaois, dragonnie,
palette, protége bras] selon I'organisation deécidée par
les membres du club.,

» Les blasons et les clous sont replacés aux endroits
convenus.

= Dans le cas dutiisation de buttes mobiles, ces dernigres
sont ramenées dans leur local de rangement,

e Le matériel autre que celu du tir a l'arc [bancs, chaises,
tapis ...] est remis & sa place initiale,

Je balaye en dessous: les buctes la paille
tombee duramt le retrait des fleches,

JE ramasse et mets & la poubelle mes déechets |

» Papiers, bouteilles vides, plumes ou fil de tranche-il
défectueuy; fiéche hors d'usage, blason inutilisable. ..

DE CONDUITE
tARCHER"

itte BLANC:

\, Lione! ALLARID. Coordinesnce @ Bri

|'i,.

ki = Jasm Sk




Fiche N°S

LECHAUFFEMENT

n L'objectif est de préparer son corps et son esprit pour effectuer

avec precision des actions coordonnees.
Un échauffement dure un minimum de 20 minutes.

TROIS ETAPES SONT NECESSAIRES.

LA PREMIERE ETAPE : SANS ARC

Elle prépare les groupes musculaires & |a pratique du tir
alarc:

i i Tor '.'I.'{_-'.-'In'.'.lr
gvercice 1510 _ . ) N -
* La stabilité et l'équilibre de la posture : les jambes, le

bassin, le dos.

Lerdfrenranl 8 olfeeting

Folefentirs vl il

» | ‘action de résister-tracter : le dos. les epaules. les
bras, les poignets, les mains.

i b e

¥

Les jambes @

En appui sur une jambe, féchic Fautre
fambe & léquerre, genou au nNiveau des
hanches st alterner e mouverment.

Le thone -

Les jambes et le bassin sont fixes, e
tronc reste bien droit et dans 'axe ver-
tical pied/bassin.

Aotation du tronc alternativerment a
droite, a gauche les bras & hauteur
des épaules et dans le prolongement
de Iz ligne dépaules, le regard suit fe
bras vers larriére.

L& con :

Jambes, bassin et tronc sont fixes.

* Pencher fa téte en avant puis en
arriére {mouvement du "oui”).

= Tourner fa téte alternativement a
droite, 8 gauche avec le regard a
Thorizontale [mowvement du “non'j.

® [ncliner {a téte alternativement a dror
te , a gauche [orsille vers gpaule].

Le bassin e
Faire basculer son bassin d'avant en
arriére, darriere en avant et perce-
vair le traval muscufaire des fessiers
et des abdominacx.

Les epaules 2t les bras.

Jambes, bassin et tronc sont fixes.
Avec les bras ballants :

* Spulévement des épaules alterna-
tivernent dgroite-gauche.

* Soulévermnent des deux épaules en
méme temps.

* Ouverture et fermeture alternati-
vement des épaules.

® Hotstion des epaules en avant.

* Aatation des épaules vers larriére.

Avec les bras tendus a hauteur des
eépaules et dans le prolongement de

la ligne d'épaules :

* Cercles en avant de grandeurs
variables.

* Cercles en arrigre de grandeurs
variables.

sndos Foussilion - Jaan SIME, . Lianal A

i

& Enuipn Technigua Régionaln du Lo




LECHAUFFEMENT

Les poionets et les maing

* Rotation des poignets mains jointes, puis doigls croises,
dans les deux sens de rotation. i

» Fermeture et ouverture alternatives des doigts. \ I,? x|

LA DEUXIEME ETAPE : AVEC
ELASTIQUE

Elle favorise I'apprentissage de la posture de l'archer et .
de l'organisation des actions de tir, L —

Travall avec elastigus :

L'élastique remplace 'arc et la fleche. Il 5'agit de se
concentrer sur les actions liées au tir 3 l'arc.

e £n1 posture du tireur & lare {corps droit, epaules hasses), .
effectuer 15 fois des résistances-tractions sans lacher
lalastigus et maintenir 10 secondes, a la fois en droitier
et en gauchsr.

o

e £n1 posture ou tireur 8 lare [corps droit, épsules basses],
effectuer 15 fois des résistances-tractions aveo l5cher
de l'élastique, en maintenant la tonicité posturale aprés f
le lacher '

BLANG

-
roinatrice & Brigeoe BLA

LA TROISIEME ETAPE : AVEC LARC /

Elle permet de rentrer progressivement dans la preck /
sion des actions de tir ._._j.ff

1
Travail aves I'are et fléches : = \ )
[par X volées de trois & six fleches) B\ /

C'est une révision des actions et des éléments techniques i N
appris lors des séances précédentes. La distance de tir A
est courte et le tir s'effectue sur la paille. '

Ligna! ALLAST Coo

Jaan SIRACIN

| MAINTENANT, JE SUIS PRETIE) POUR TIRER A LARC
Physiquement + mon torps fonthionne aves facliis. svee rapidie et

i ement disponiole pour e e
7 poUr xSt (v donness: :

@ Enlipa Technigue Récionsle du Languados Aomss



Fiche N°10

DEFINITION

Une stratégie est I'ensemble des actions coordonnées
menées pour atteindre un objectif donné.

Dans le cadre de I'apprentissage. cette stratégie se
construit consciemment st va évoluer dans le temps
en fonction de la qualité et de la quantité dinvestissement
personnel de l'archer

Cette construction consciente se base sur :

* une stabilitgd de la posture a travers les lignes verticale
et horizontale [cf fiche 12).

¢ |es placements [cf fiche 12].
Ensuite les actions sont préparées, réalisées et

maintenues dans le termps. Ces actions sont orchestrees
par priorité et coordonneées au fil des répatitions.

v Brigoes BLANE

2 - LA CONSTRUCTION DE LA
STRATEGIE DE TIR EST
NECESSAIRE POUR
ATTEINDRE LOBJECTIF

Elle permet I'organisation du tir dans le temps
[espace temporel).

Elle suit un ordre ou fil conducteur que le tireur doit
respecter a chague fléeche de maniére consciente pour
donner une régularité 3 ses actions motrices.

A force de répétitions, une automatisation permetira un
allégement du contrdle conscient des actions motrices
gt l'attention se portera sur la coordination du mouvement
avec la lien visuel.




3 - EXEMPLE DE STRATEGIE DE
TIRA

phase de placemants physigues 2t llen viswus|

* placement de I'ensemble du corps vertical par rapport
a la cible (ligne verticale),

e placement de la flache sur l'arg,
s placement des mains ;

- main de corde : prise de corde par un crochet
des doigts fermes,

-main d'arc : grise dappui par le contact du
gras du pouce sur le grip,

® lien visuel avec la cible.

phase d'actions en consarvant les
placemants et e lien visusl

* glevation des bras en direction de la cible, ligne dépaules
basses (ligne honzontale),

= préparation de l'action résister & l'arc,
= préparation de 'action tracter la corde,

» mise en route de I'action coordonnée "résistertracter”
glissement de la main de corde dans la zone de contact
du visage,

* |ibération de la corde.

phase de maintien des actions,; des placements
et du lien visusl

maintien :

s de |'action coordonnée “résistertracter”,

* de |a ligne horizontale et verticale (posture).

e du lien visuel avec |a cible durant le vol de fléche et
jusqu'au retour du bruit d'impact.

LA STRATEGIE
DE TIR

- Jean SO

epic Houssillon



Fiche N°11

\ LA PROGRESSION
| DE LA STRATEGIE DE TIR

1 - Le volume de fléches tirées

La progression de I'acquisition de la stratégie de tir
est lige au volume de la pratique. Ce volume se

détermine par :
* le nombre de répétitions effectuées durant

une séance ;

* et |la fréquence des séances.

Le nombre de répétitions dans une séance de deux heures
doit &tre en sugmentation durant le cycle d'apprentis-
sage : le breur commence par emviron 50 fleches et
accrait ce chiffre jusqu'd envircon 80 - 100 flaches.

La freguence des seances est importante | pratiquer
réguligrement deux séances par semaine de tir & l'arc
permet un meilleur apprentissage de la stratégie de tir.
Deux séances de 2 heuregs sont a privilégier plutét qu'une
seule seance de 4 heures.

Le tireur doit progresser dans le volume des répétitions
en s attachant a appliquer consciemment sa stratége
de tir & chacune de ses fleches. La stratégie est évaolutive
dans le temps.

A
‘fois
par Seamaing

Evolution de la strategie de tir

Durant I'apprentissage, le tireur découvrira, s'appropriera
et integrera les actions nécessaires pour atteindre
I'objectif. Au fur et & mesure des indications du formataur,
I'archer gagnera en facilité et en précision.

Limportant est de devenir précis sur les actions et de
les higrarchiserc'est & dire de définir des priorités entre
elles. Les actions menées seront globalisées entre elles
durant l'apprentissage conscient.

La précision du tir se mesure par rapport a une zone

de réussite.




LA PROGRESSION
DE LA STRATEGIE

3 - La zone de réussite

Elle se définit comme la surface moyenne gu'occupe les
fleches en cible aprés plusieurs volées. Au fur et & mesure
de l'apprentissage, cetie zone de réussite diminue car
les capacites de precision de 'archer augmentent.

Far Fapplication consciente de ma stratégie de G
jaugmente
e d'abord la précision et la globalisation de la
coordination de mes actions motrices,
s puis l'sjusternent de ma coordination matrice avec
man lien visuel.

Grace au travail du tireur la zone de reussite &volue dans
le temps, elie paut ;

* 3tre identique pour une distance de tir de plus
en plus grande,

& gtre plus petite pour une méme distance de tin

coordonnées de la stratégie de tir permettra la

n L'application consciente et précise des actions
réduction de la zone de réussite.

r__.'-
%
{11}
‘I.'_.
o

Zone de réussite

Régularité de Uapplication de la sivalegie de fir.

»

T T T LN T
\
|
|
Exsssanunsunes

-
san SIMON, Lionsl ALLASID, Coordinatrics

-
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npuedoc Aoussilon « J
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Fiche N°12

\\ LIGNES ET
| PLACEMENTS

e
.-'/

Les lignes et les placements ont pour objectif la préparation
des actions coordonnées de résister avec 'épaule d'arc at de
tirer avec |'épaule de corde.

Préparation Préparation
de la ligne Verticale de la ligne Horizontale

Fil it plomb ’b\
Rlation # ritelle avec la cible

{4

ligne d'épaules

Lottty ol i
feenrenti o
i
fvinfrrctisn s
et o ol
il e,

St fos Sempile veriicelement fiy
dlfvinonds elifféronts dlcuments. Jo
verterlessend of i celffe pevticed i 2 .
dgeatferlifonsont entry solfefemen) Pas de ti
e elvoller of f percie

ligne d'épaules

Relation visuelle
avee la cible

Amplitude maximale
bt efieare elnis fe
Sevlangenond de det Sy

ol iffereedes,




LIGNES ET

PLACEMENTS

Main d'arc

Position Correcte ;

Fein e porgiel econra i,
et Miche fnedigree (2 s e
Jwession dwis b niain

Le point de pression
sur 2 Erip (pour un drojcess)

X4

i Bl En ceis el | En e el
ALY L it diplcament
f)i"{’.‘ﬂa’ﬂﬂ il r)f't‘f{‘l.f-!'.l”]f o jr',{l; / ; .f-.l' i
Lrergeehe = elrifly = i Fte
e g;u: il aiecibie et frsafeciaire lt fresfectonre
Phiis b pls di st s est batede
getech druite. e b

Point de

Pivot

Point de .

Pression froied s de plak Fa it ol firession i
seelian o Mare fe aterive et avie s =
fhanged Huied) et clte ot o it =

Jrevorise fa régudanite dey - R

{ratjectoives de fleches &

:'E-

Main de corde £

- — B o
Y

i o

Pression des doigts sur la corde :

Ligne de

traction

c Fossilicn

raued

Cvochat de dofats fermés, Corde placee sar la 2 articulation Bafgnef fiosice o arnnidaive qeooniraes,
Philanigeniie, Dy e fer smain dldoomiracte senls e Fressin vepaviie i fos fpis doigly,

Méedisicers des dofgls travaiflend,
Fléchisseers - iscles g retlient les doial,

@ Egléper Techmaues Regionale du La



Fiche N°13

. LIBERER DANS UN
| GESTE CONTINU

Je suis capable de declenchar mon b en consarvant man action de résistance
gt de traction pendant le vol de la féche.

Prenons 'exemple du coureur pour comprendre : | court encare alors quil
a franchi & figne de 100 m. [ sarréte bign au defa.

Continuité de la coordination motrice.

8 & 8
N ﬁ:_- é;_
=

.8 o

'3

Fol
-~
=
=\
|
|

1}

e
L el 1O 1t

e prépare
mes placements

Je coordonne mon mouvernent el mon lien visuel avee la cible
el mon action

Je termine
Mise en place et maintien de Paction

mon action

e suids dans Laction, le regard vers U'objectif
el je mainiiens solidement en ménte fems : Mes placensenss
Mt fonvicite mesicarlaie
Wi pefariion pistrelle avee fo éabile

AN,

Brigie

Pour le tir & I'arc le principe reste le méme ; c2 qui a &te construit
avant le lacher reste effectf & la libération et pandant le vol de la fidche.
Les muscles mobilisés pour |'sction restent toujours actifs  pendant
guelques secondes apres le depart de s fleche. Je maintiens le regard

gur fa cible. Tout au long du tir, j2 maintiens la tonicite de mon corps et
sa verticalits.




LIBERER DANS UN
GESTE CONTINU

RO Ay T ; e cieie foe e piEne
j'erablis v lien visuel avec la cible # i

Jeconfreche fes musles
vl tes o fiver
Fitwenel Desse om fosition
vttt el flesgiee
s fe by EimiiEnEment

Ttéve e depey Do oo wade
e, e GRS I cheles
Bisses, Penelint cetle acton, je
Il e laceniens o ma

G i
Y Dol e b ol PO e il s prefares

ot Etvcaede el lut it e Domplate,

Je conserne de fien visuel Jecumrseryie fo Tien bivieef
fune de plissemen]

e dle Tibdmgion de Do fléche

Jeveiiste el plies e plus ot poser
vesietentie fa fevalten el dvenle
fuetssie frertcdeanad fex frction

eda it coreda.

e contintie de rdsistor of
fragier o n:_i‘w.w fenfas, ae
Ites et e foard, fouttd v
simuitanament st anes il
e ety of moi digae viseed

S fraicle fa cordle et aigmeriant Feffor!
nnsculaive pour basculer la pabale de
Fomraiafe vers e coloine rerfelinale.

TONICITE
DE LA POSTURE

rigate BLANE,

Jecontsirne e die pisie!

La tonicité se-définit par l'action
vplontaire de  Parcher. La
contraction  musculdire est
présente et visible par un
observatsur

I
i
t
o
1=
L

L=

Mexdasten dle bt [intion ol
Viéiweete ol g pengdianid le
femips dfe vol de l fléche,

Cette attitude dégage une
impression de force, de
dominance de l'arc par le tireun,
gt un engagement mental dans

SION Lional ALLA

Jearainbiens s gffor! trscidade raotian:
() e Cette tonicité existe durant la
1_ préparation de laction, samplifie
= dans l'action, reste maintenue
PEHdErrt CES El:tiﬂns, }E maint{ang EFIF‘EE |'Ei1’.‘:t1l]l'| de I|bErEtlDﬂ et
mes placements et ma relation pendant le temps de vol de la
visuelle avec la cible et ma tonicité fleche et jusqu'au retour du bruit

posturale. de |impact.




LIBERER DANS UN
GESTE CONTINU

BRAS DE CORDE ET CONTACT
AVEC LA ZONE DE GLISSEMENT
SUR LE VISAGE :

Do vevtical dlé
Jee i ol

B ool dns fe
¢ fwalorioenen
el L erend fs

Prige de canle ;
Crache o
‘ ddaggls fermi

B Conict i
T zane e
| plisseatent st
_; fe isague

COORDINATION DU MOUVEMENT ET
DU LIEN VISUEL AVEC LA CIBLE :

Pendant mon action musculaire [mouvement)] de resistance et de
traction, je construis un lien visuel avec la cible. Ces deux actions se
coordonnent durant la préparation, la mise en place et le maintien
apres la libération et pendant le temps de vol de fleche.

e coordonne mon mowvement ¢ mon lien viswel avee la cible

rigete BLANG

1 B

ST %

i g ; ;

/ 4

=

oy

3

=t

=

i

fee frrdhaaren e aear dlement e m fléche, on Ueeiflefon S mpaiatiens g et wiseel dvec ol =
visiel aeec o cible et pdstellenment place sier le centve o fa cilile -+

S lifsére la fléche en consereant mon
dldme! de visee an cenlve de e cible

du Lenguedoe Roussilan. - Jesn

& Enuips. Techniquse Haganal



Fiche N°14

\ MAITRISE DES
x TRAJ E CTOI Fl E s La mattrise des trajectores est liee

a plusieurs paramétres © ['glément
visuel, le placement de la main de
ﬂ corde, le contact au visage pour

une allonge constante.

UTILISATION DE LARC SANS VISEUR :

J'utilise
o Lelement visuel ; le tube de fleache ou un élement de la
fleche.
» Le placement de la main de corde sur la corde évolue
en fonction des distances ["pianotage”).
* Le contact au visage reste constant.

L'elemant visual :
Buelque soit I'eléement de la fleche utilisee, 'elément est
toujours placé au centre de la cible.
/ atifisation sur de rés cowrles distances de tir : \ //m’ wation pour les distances plus longues \\
S a 15m selon la prissarce de are

e e je vois Ce tque je vois

Deil Fliche

—

Courte . | = == Longue
dtsmi_ifze_ 1 - distance

Le contact sur s visage
(La zone de glissement tactile]

Il s'agit de s main de corde. Son placement varie sur la
corde en fonction des distances. Ceci est valable jusqu'a
une certaine distance en relation avec la puissance de farc.
Cette zone reste identique durant toutes les possibilités
offertes par le pianctage.

Je dois trouver une autre methode, me permettant plus
de confort de visée en augmentant ma distance de tir

Je vais utiliser Farc avec le viseur. )
Distance

Ferrefrpepe fru _—'—\ - =
Haudeur ixe — . Placement idenligue

dle bt mein g E= dle la fléche sur la corde Repase
s le visage o) enlre les repéres d encochage Fieche




MAITRISE DES
TRAJECTOIRES

UTILISATION DE PARC AVEC VISEUR :

Lelemeant visuel
Je remplace le tube ou un élément de la fléche par
I'eeilleton du viseur, Ce sera I'2lément mecanique réglable
qui me permettra de faire varier mes trajectoires de
fleches en hauteur et en latéral.
Lcedleton se place au cenme de la oible quelque sott |a distance.

Flacemeant de la main de corde
Le placement de la main sur la corde est constante :
lindex placé awdessus de lencoche, le majeur et lannulaire
placés en dessous,

Le contact sur g visages .

Le contact de la main sur le visage reste constant sous
le maxlaire inférieur. Grace & ce placement, la trajectoire
de fleche sera plus haute et la distance de tir sera plus
longue.

Ce gue je vois

Comment corriger les trajectoires de fleches
en foncoion da l'impact en cible en utilisant =
viseur |

L.

et a ganche
Diéplacer 'oeilleton
~=— vers la gauche

fmpact e bal
Déplacer le curseur
du viser vers le haut

= BLAb

Codrdingtrace @ Brigia

Inpact en bs
* Déplacer le curseur b
du viseur vers le bas

© Impact a droie
1 Déplacer |'oeilleton
Covers la droite e

=

A

A1 LA

L]

Description du viseur

Jzan S0

Vite de face RESUME : §
Bouton de Vise de Je régle mon viseur :f
réglage latéral 2

:’J”“‘ ’}(‘,I,F dans le sens da limpact
' en conservant 'arc an

Ciarseur mobile direction de la cible. :;
vers le haut og 5
vers Je has C'est valable pour un

Reglette gradude

droitier comime pour un
ﬂ gaucher,

=
e
&
o
=1
o
Ly
)



Fiche N°15

\\ LES “FLECHES” DE
PROGRESSION

Ces insignes sant destinéas aux archers & partir de la catégorie
benjamin.

Le passage des "fleches” est un des moyens d'évaluation. Le
temps de cette évaluation est d'un maximum d'une heure. Elle
est organisée dans votre club par les ¢adres et souvent sous

couvert d'un arbitre fédéral,
Driamdtoe - 8om
i teaates Jes distances de tir !

Blanche i it Jaume
A10m Iam i 425 33m

-

v ke el

Vous commencez par |a plus courte distance soit 10 m et
progressivernent vous vous éloignerez jusqu'a 30 m. Les "fléches”
se passent en rapport avec votre progression, une a la fois.
Entre deux passages de “fleches’, vous devez travailler votre
technigue de tir pour sugmenter votre precision.

& ; Brgma BLANC,

Difficulte
&

Violume
de travail

Distenice




Le minimum requis est de 140 points pour |'obtention d'une
"fieche”. Cette dernigre est officialisée sur le passeport de farcher
par la signature de votre cadre ou de l'arbitre fédéral,

Jobtiens une "fizche” lorsque je suis capable de grouper TOUTES
MES FLECHES DANS UME ZONE DE REUSSITE.

Le cercle blanc correspond & la capacité de précision pour
grouper les fleches dans LA ZONE DE REUSSITE
permettant d'obtenir au minimum 140 points.

Elle correspond 2 la surface du jaune (10 et 9) et du rouge (8 et
la moitié de la zone 7) soit un cercle d'un diamétre de 28cm

23458283 1088B78688432 1

Zone de :
réLssite 7

DEROULEMENT
DE CETTE EVALUATION :

= Violee de 3 fleches

e Nombre de volees : B

e Termnps detip d'une volée : 2 mm

# Total possible = 180 points

s Aythme di tir | l'arbitre fédéral ou |2 cadre donnera les
ordres & l'aide de sifflet et de drapeaux ou de feux
tricoloras

LA MARQUE DES SCORES ;

NOM : DURAND date : 02/11/04 ‘
PREMOM : JACRUES

LS

Scores parodre  ——
décroissant

Total des 3 flaches — |
de 2 volée

T I -

_lf?ﬂgj | Grand total

140 POINTS

LES FLECHES DE

PROGRESSION

Total comulé

s

Brigitte BLARN

ALLASID. Coordinstrice

i Lonet

du Languedoe Baussion - dasn SV

£ Baulpe-Technique



Fiche N°16

Japprends le nom des différenis
eléments de mow matériel de fir et
l'dqueipement d un archer.

La hauteur de I'arc et la longuewr de la corde sont exprimées en POUCES ("), mesure analaise correspondant & 2.54 om
La puissance d'un arc est formulée en LIURES [(#), masure anglaise corraspondant & 454 0.

Plume poule

I Plumecog
Poupée superieurne ‘

Fléche 3 planies
e drree

Fixation
de la branche

Corde
elipee ol teve gromele Boncle & e et
el oF einie pedite ol i lanire,

Branche supévienre

Pour les arcs dinitiation, |8 corde est
fabriguée avec du Dacron [fibre
synthetiguel trés saolide mais
|Eperement élastique ne casse pasi.
La longueyr de corde est exprimas an

Fenétre pouces. est adaptée 3 larc pour

d'arc respecter le hand. Une corde de BE”
correspond un arc de BE".

Encoche

Plumes ou
Repose- 1 Empennage
fléche Repéres

- d'Encochage

Conpis

e (1

Band
Lo el olare & raviafle

Poi

end fanlie e fo Bevntener el A

Hauteur d'fArc
en pouce | Band en mm
54-58 | 1804195
G264 | 1903205
66 | 2052215
68 | 210a225
/0 | 220 a 235

Indications sur l4
branche inférieure :

Inscriptions = Explications

Margue du fabricant
Puissance marguse
Allonge (71 cml
paur 'écalonnage
de ia puissance
Hazugeur de farc

Branche infevieure

Poupée inférieure




PALETTE
simple ambidextre dinitiation
a cale dintiation

PLASTROM

PROTEGE BRAS
d'initiation simaole
climiation double

CARGQUOIS
te cainture

DRAGONNE
de polgnet pour 'nitiation

ARC D'INITIATION

REPOSE FLECHE

LEQUIPEMENT
DE PARCHER

instrios - Bragitte BLANC

RS HAN - JEs

nguedos B

di L.




Fiche N°17

Pour pratiguer |2 tir en toute SECURITE, le choix des fléches
est trés important,

LA LONGUEUR DES FLECHES

Elle dait &tre suffisante pour rester en place sur le repose-
flache lors de la mise en tension de l'arc. En initiation,
elle est daterminée de facon approximative. Four des
raisons de sécurité, une fleche plutdt longue est priviegiee.
La méthode la plus simple ast la suivante ;

|em

e

__:-—“:-_-—_---.

r—
e

Brees fentedies of imalng foinies, dofuls fevelies.
et Mgl it encoche positfomide dans fn
Sttt slernale, passe enfre fes iy
La poinde de o fléche dgpassand lo mefesr
ale 10 ent, donne b largienir corvecle o
Sl pere il @it faefe sEerig.

LE CHOIX DU JEU DE FLECHES :

Il est important o'utiiser [|@ méme jeu a chaque séance, Un jeu
compte entre 3 et B fleches.

Toutes les fléches du jeu se ressemblent par [cf fiche n* 16) :
e les plumes : mame nombre, mamea  couleur, Merme
longueur, méme hauteur |
¢ le tube : i| compaorte toujours les meémes indications :
rmarque, chiffres |
» la pointe : toutes les pointes du jeu sont identiques |
* I'encoche : adapteée a |'epaisseur du tranchedil de la

corde, méme couleur, méme type, méme diamstre
pour tout le jeu,

\ Axe de
v = |'encoche

Encoche frop pelite Encoche trop grande

ot corde frop éhaisse o coede drap fine

trente fet liberetion Let flévche vie fiend pes Encoche ef Corde
dee e fléche st fa corde Adteafrldies




LE CHOIX DES
FLECHES

CHOIX DE LA RIGIDITE DE LA
FLECHE D'INITIATION :

Le fit de la fleche comporte outre la marque du fabricant, des
indications sur la rigidité en relation avec |a puissance de l'arc
utilise.

* La fourchette de puissance est marguée sur le fot ;

PAR EXEMPLE -
10154 | 1520#  2025¢ 2539#| B0-A5# | 35408 |

e Le diamétre du tube est variable :
i 4 mm | :45 mm -I- . 5mm . 5,5 mm
Plus le diamétre du tube est fin, moins le tube est rigide
et correspond & une faible puissance d'arc. _
Plus le diamétre du tube est grand, plus le tube est rigide
et correspond & une puissance plus élevée,

¢ Les chiffres pour les fleches en alliage a base d'aluminium

| Pour les
I Pour les enfants e Lo Pour les adultes |
15-12 i7-18 18- 16 0w 18 -13/

Le diamétre du tube et sa longueur sont fonction de la
puissance de l'arc développée par l'archen

B

PLACEMENT CORRECT DE LA
FLECHE SUR LA CORDE DE LARC ;

Cette action garantit le maintien de 'état des plumes en
matiére plastigue ou en plumes naturelles.

SO, Lioned ALLASID, Coordingtnics Hrl;_-t:_:e BLAN

lesplumes =" . La plume cog §

. i ¥ ¥ - 5

woeeles ot e v ) i bustera st I 3
DPassage. tx _‘. Jendive ddre L g

Ml ache sera dévice

fos ele s cléhenst, :

AL



Fiche N°18

Je sais faire la différence entre un état correct et un
état incorrect de mon matériel

N — POUPEES DE BRANCHES
® ®

» Entiéres, gorges Fendues en LARGEUR,
" lisses au toucher en LONGUEUR, avec
L 3] asperités, wrillées

NCHES

@

s Lissgs Renfort de poupée décol-
I, gorges avec asperites

REPOSE-FLECHE
® @

* Bras du repose- » Repose-fleche useé :
flache entier traces importantes

» Bras manguant

©

Fendue ou decolies

@

» Tranche-fils entiers e Tranche-fil défait soit au

« Corde lisse sans  Niveau des poupees,
nuaud soit au centre

- Eand .de E:GJ"dE‘: L EﬂﬂE 'dE CﬂfﬂEﬁ Eﬁ:lllﬂi:hés

correspondant a la = Band trop important ou
hauteur de |'arc trop petit

Joa B

WUESEON

—— FAUSSE CORDE
® ©

Gousset en cuir épais e Corde effilochée, usee
La petite poupée [aisse  « Cyir détendu, déformé
JE plEIE:EI:‘I!‘lE:‘t[‘. de Eﬂ pEIU'u'E.I'Tt- lalsse-p paﬁe{" ia

corde dans la gorge de poupée des branches
la branche d'arc

) Equipa Tachaigisn Ragknals du Lenguedon F




FLECHE

LE MATERIEL EN ETAT
DE FONCTIONNEMENT

®

m s Encoche entigre

* Pointe présente

» Plumeas au nombre
de trois

s e it est entier

» Toutes les fléches
du jeu sont iden-
tigues

PALETTE
®

o Cuir lisse, doux,

©

* Encoches cassees,
fendues

* Pointe manguante,
aplatie

» Plumes manquantes ou
partiellemeant
arrachaes

® Le fit est fendu ou
tordu de maniére
imporiants

e L es flaches du jeu sont
disparates en grosseun,
en longueur

®

o Cuir décousu, dechire,

s Taille correspondant &
mon avantbras daro

* |es elastiques dowent
serrer mon bras et
étra de longueur
suffisante

s | 'armature est droite
entierement. cachee

CARQUOIS
®

* Les fieches sont
arrétees par le fond

e | g crochet existe et
permet la fixation
sur la ceinture

entier Usé et rugueux
® Taille correspondant = Taille trop petite ou
4 mes doigts trop grande en
longueur, en largeur
PROTEGE-BRAS
® ©

* Taile trop petite, trop
grande

= Trop courts © serrage
trop fort

* Trop longs @ serrage
trop lache

e Armature tordue cu sor-
tante du protege-bras

©

® Fond perceé : les
fleches passent au
travers et tombent

s e crochet est absent
donc j& ne peux pas le

porter & ma ceinture

Brgitin BLANE
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Fiche N°19

\ LE CERTIFICAT MEDICAL
| LA LICENCE

|2 certificat médical est obligatoire pour l'obtention de la premiare
licence et pour participer & des rencontres et des compétitions, |l

n toit &tre daté de moins de trois mois par repport & la date de la
dermande de licence et sa validice est d'un an,

Ce certificat est établi par un médecin généraliste.

Il atteste que mon état de santé permet la pratique du
tir & l'arc de facon réguliére. Toutefols, certanes contre-
inclications n'autorisent pas la pratique comme |

e Une fracture récente
¢ Lne scoliose importante évolutive
e Une intervention chirurgicale récente a 'abdomen

* Pour les autres contre-indications, @ consulte le
passaport de l'archar

Francaige cde Tir & I'Arc (FFTA) dont le sidge social est a

n Le licence est l'attestation d'appartenance & la Fédération
ROSNY-S0US-BOIS en région parisianng.

|ty st Limprimeé dinscription fourni par le
club, rempli gt signe, l'autorisation
parantale pour les mineurs, le
certificat meadical et bian sir le
paiement de la  cotisation
perrmettent au trésorier du club de
demander Ia licence aupres de la
FETA, Detta licence vous parviendra
directerment.

[
(b AT mniarinh

ST
fi 10 S5 e st il

VAR

L'adhésion regroupe lg prix de la licence federale, et les
services offerts aux différents niveaux administratifs et
spartifs | région, departament et club, La cotisation permet
d'organiser les formations de formateurs benevoles des
clubs, les stages de perfectionnement, les compétitions,
ete. .

La validité de la licence debute le 15 septembre de 'annae Y
et ge termine le 14 saptermbra de lannée Y+ et st renouvelable
chague année,




LE CERTIF. MEDICAL
LA LICENCE

proprietaire identifie par un numero a B chiffres et une lettre

n Prendre une licence donne des droits et des devoirs 4 son
[ex : 4B8561W).

Ce numero didentification est permanent guelle gue soit
I'evolution de la vie de l'archer ; changement de club, annae(s]
sans pratigue, renouvellement.

DROITS

* ASSURANCE pour la pratigue dans tous les clubs
affilies & la FFTA, rencontres et compéatitions reconnues
par la FFTA.

= APPRENTISSAGE DU TIR A L'ARC DANS LE CLUB.

= STAGES DEPARTEMENTAUX, REGIONAUX,
NATIONAUX. :

* FORMATION PERSOMNELLE.

 FORMATION DE FORMATEURS BEMNEVOLES = partir
de la 3= licence,

» Participer & des rencontres et des COMPETITIONS,

= ACCESSION AUX VOTES ET A LA CANDIDATURE
DE DIRIGEANTS (club, département, ligue, FFTA).

DEVOIRS

* Presenter sa licence en cas de demande.

ordinstrioe © Biagie BLAKE.

= RESPECTER LES VALEURS ET LA DEONTOLOGIE
DU TIR A L'ARC.

LE PASSEPORT DE LVARCHER :

* || est delivre par le club lors de la prise de la premigre
licence.

* Ce document permet d'inscrire et de suivre ['évolution
de l'archer en tant que pratiquant et / ou dirigeant.

rinkedu Languedos

e || permet également defaire valider par le madecin, le
certificat médical annuel,

= Yous pourrez y inserer votre licence.

a Technique Biga



Fiche N°20

5 LE BEUB .
/| FONCTIONNEMENT

ﬂ Le club est une association régie par la loi du Ter juillet
1901.

Cette structure est importante car elle est |a base de la
pratigue sur le territoire francais. Le club affilie a la FFTA,
recoit un numeéro d'agrément qui lul confére une identita
£L une reconnaissance par la commune, le Conseil Ganéral,
et la Direction Départementale de la Jeunesse et des
Sports et de la Vie Associative,

« En 2004, 1700 clubs sont affiliés a la FFTA.

* La loi 1901 et la loi-cadre sur le sport [du 16 juillet
18984) organisent le sport en France.

COMMENT EST-IL ORGANISE ?

Lensemble des adhérents licenciés forme le club. Le club a
un role majeur dans I'expression de chacun des licenciés
de par son fonctionnement démocratique.

Au rmains une réunion annuelle obligatoire est organisée |
elle s'appelle 'ASSEMBLEE GENERALE.
Cette dernigre permet d'approuver ou non par un yote,
les comptes et les bilans de la saison passee, ainsi que
I'grientation financiére et sportive 3 venir.

L'année suivante celle des Jeux Olympigues d'aets,
'assemblée générale est élective, c'est a dire qu'selle &lit
pour 4 ans le COMITE DIRECTEUR [CD) cu CONSEIL
D'ADMINISTRATION [CA). Le CO ou CA est compose
d'un nombre de personnes élues indiqué par les statuts
du club.

La vocation du CO ou CA est de proposer des projets
d'actions pour faire gvoluer et fonctionner le club. Votre
vote est donc important car ces projets ne sont realises
gue g'ils sont approuvés par l'assemblée générale.

Dans le Comité Directeur; des personnes sont désignees
pour assurer lg bon fonctionnement du club au jour le jour
Ce groupe de personnes se nomme le BUREAU DU CLUB.

Il sompreandc au minimum Grois persennes |

1 PRESIDENT, 1 TRESORIER, ET 1 SECRETAIRE vair
un Vice Prasident, un Trésorier adjoint, un Secrétaire
adjoint. Le bureau régle la vie courante du club en
appliquant les projets décidés lors de l'assemblée générale.

rdinatrica - Brigitts BLANG




votre club.

I'assemblée générale,

Maintenant je vous propose d’établir 'organigramme de

Tracez un trait pour délimiter : le bureau, le comité directeur,

Remplissez les cases ci-dessous par le nom des personnes et

SIUBZ-IOUS,

LE GLWE,
FONCTIONNEMENT

BUREAU

TRESORIER

FRESIDENT

SECRETAIRE

ASSEMBLEE

rigptte: BLANC

sl = JeanSIMON, Lionsl ALLAST, Coordinssnce

Techmgue Fégionale tu Languedos Fg
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Fiche N°21

;j LES FORMATEURS

ﬂ Les cadres sont les personnes aqui enseignent le tir a l'arc.

Les personnes ayant obtenu un dipléme fédéral (initiateur
de club, entraineur de club, arbitre féderal] dalivré par
la Fédération Francaise de Tir & 'Are sont des benévoles,

Les personnes ayant obtenu un dipléme Brevet d'Etat
d'Educateur Sportif délivre par la Ministere de la
Jeunesse et des sports et de la Vie Associative, sont des
professionnelles.

LE ROLE DE CHACUN DES
FORMATEURS :

Cette personng est le premier interlocuteur du debutant
INI;';‘;E&: dans l'apprentissage du tic a l'arc.
* Elle fait découvrir le tir & l'are.
» Elle apporte les connaissances de bases.
* Elle est autoriséa & signer les passages de fleches.

ENTRAINEUR Cette personne fait suite & linitiateur de elub

DE CLUB * Elle fait progresser les archers pour augmenter leurs
compéatences.

e Elle guide les archers pour aborder leurs premiéres
competitions,

BREVETE [;Er.lttﬂ personne est un pmfess{clnnne.l’. Elle anseigne fe tir
D'ETAT 8 l'arc du niveau débutant au niveau expert.

e Ellg intervient dans un club, au niveau départemental
et/ou ragional lors de stages de formation personnelle
des archers [perfectionnement et entrainemeant), et de
formations des initiateurs et antraineurs de club.

éducateur
sportif

ARBITRE Larbitre apprend les régles aux archers,
FEDERAL Cette personne est chargée de faire respecter la
raglamentation des différentas disciplines.
s Ella officie & l'organisation pendant la compétition, valide
officiellement les résultats.




LE GLLIB ;
LES FORMATEURS

Maintenant, je vous propose d'identifier les personnes
ayant une fonction de formateur dans votre club,

Motez les noms et 8 coté les jours et horaires d'intervention,
et enfourez le crénsau dont vous faites partie.

NOMS JOURS HORAIRES

INITIATEUR DE CLUB

ENTRAINEUR DE CLUB

NG

rigtie BLA

8

BREVETE D'ETAT

- Josn SION, Loned ALLASI. Coordinatrica

ARBITRE

- Lengquedos Bousaiton
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